
FICHE DE RENSEIGNEMENT ET FORMULAIRE
DE CONSENTEMENT ÉCLAIRÉ

Ce document n'engage en rien la responsabilité contractuelle et délictuelle de l'éditeur. Les dommages qui découlent des actions commises ou non en raison du contenu fourni ne tiennent pas responsable l'éditeur du document. Il est possible que des éléments propres à votre établissement soient manquants.
                                                                        Document proposé par Pro&Beauty. Mars 2022.

LES MENTIONS EN BLEU SONT À MODIFIER

Les informations que vous délivrez dans ce document sont confidentielles et seront utilisées uniquement au sein [de l’institut/du salon/du centre esthétique] “[nom de l’établissement]” afin de garantir votre bien-être. 

INFORMATIONS PERSONNELLES

Nom :                                                       Prénom :                            
Date de naissance :        /       /
Téléphone :
Adresse e-mail : 
Adresse postale : 

Pathologies ou traitements : 



INFORMATIONS CRYOLIPOLYSE

La cryolipolyse (aussi appelée “cryo-esthétique”) est une technique d'amincissement par le froid.  Le principe repose sur la cristallisation des amas graisseux permettant de favoriser leur élimination naturelle. Les tissus sont aspirés et refroidis localement.
La cryolipolyse n'est pas un traitement pour les personnes souffrants de surpoids ou d'obésité. Une personne en surpoids constatera des résultats moins prononcés qu'une personne avec un poids stable, dit "normal".
La séance peut durer de [45 à 60] minutes selon la zone à traiter.
Les résultats attendus dépendent de chaque personne, apparaissent progressivement et sont généralement visibles jusqu’à 6 semaines après la séance.
Selon les attentes du client(e), le nombre de séances idéales varie. Les séances sont espacées dans le temps : on compte environ entre [45 à 60] jours d'écart.


PRÉCAUTIONS 

AVANT
• Prévoir de ne pas faire d’activité sportive, ni de prendre un bain / douche 1 heure avant la séance.
• Ne pas porter de vêtements humides, de crème ou tout autre produit cosmétique sur le corps.
• Venir avec les cheveux secs.
• Éviter de s’exposer au soleil dans la journée.
• Protéger une éventuelle plaie cutanée légère par un pansement ou un sparadrap.
• Retirer les éléments suivants : bijoux, piercings, lunettes, lentilles de contact, prothèses…
• S’assurer d’être en état de sobriété.

PENDANT 
• Ne pas effectuer de mouvements brusques et soudains
• Ne pas se frotter la peau

APRÈS
• Prévoir un temps de repos après la séance
• Éviter de pratiquer une activité sportive, de prendre une douche ou un bain au moins [30] minutes après la séance

CONTRE-INDICATIONS LIÉS À LA CRYO-ESTHÉTIQUE

Déconseillé mais non interdit

Insuffisance circulatoire :	▢ Oui    ▢ Non				Hernies  :	▢ Oui    ▢ Non
Hypertension :		▢ Oui    ▢ Non				Obésité :	▢ Oui    ▢ Non
Intolérance au froid (maladie de Raynaud) :					▢ Oui    ▢ Non
Eczéma, urticaire ou autres problèmes de peau de ce type :			▢ Oui    ▢ Non  
Avez-vous subi une chirurgie récente ?*						▢ Oui    ▢ Non

*Si oui, précisez l’endroit :
Il est déconseillé d’effectuer une séance de cryo-esthétique sur la zone qui a été opérée.

Si vous êtes concerné(e) par une des contre-indications ci-dessus, il est préférable de demander l’avis à un médecin ou dermatologue avant d'envisager d’entamer une séance de cryolipolyse.

Interdit 

Êtes-vous enceinte ?		▢ Oui    ▢ Non       Êtes-vous allaitante ?	▢ Oui    ▢ Non
Êtes-vous atteint d’un cancer ?	▢ Oui    ▢ Non       Êtes-vous diabétique ?	▢ Oui    ▢ Non
Portez-vous un pacemaker ?							▢ Oui    ▢ Non        
Êtes-vous atteint de cryoglobulinémie ?						▢ Oui    ▢ Non                            
Êtes-vous atteint d’agglutinine froide ?						▢ Oui    ▢ Non
Êtes-vous atteint d’hémoglobinurie ?						▢ Oui    ▢ Non
Êtes-vous atteint de paroxystique à frigore ?					▢ Oui    ▢ Non
Souffrez-vous de troubles cutanés (infection, maladie…)	?			▢ Oui    ▢ Non

Si vous avez coché “oui” à une des questions ci-dessus, il vous est interdit d’effectuer une séance de cryolipolyse.

RISQUES LIÉS À LA CRYO-ESTHÉTIQUE

La cryolipolyse présente certains risques, plus ou moins importants. Il est essentiel d’en prendre connaissance.
La cryolipolyse peut provoquer des rougeurs, des érythèmes (peau sèche et rougeâtre), des ecchymoses, des douleurs, des engourdissements ou encore des picotements.
Il est possible de constater une perte de sensibilité au niveau de la zone traitée pendant la séance et parfois des contractions musculaires.

Dans des cas plus rares, la cryolipolyse peut engendrer des brûlures de la peau, de l’hyperplasie paradoxale (apparition d’un surplus de graisse qui grandit au fil des semaines), des phlyctènes (lésion de la peau due à une brûlure/frottement) ou des malaises vagaux.

RECOMMANDATIONS

Nous vous recommandons, en parallèle, de boire de l’eau (à hauteur de 1,5 L), de manger équilibré et de pratiquer une activité sportive régulière.
Vous pouvez compléter la cryo-esthétique avec d’autres prestations comme la radiofréquence, le palper-rouler, la pressothérapie, le drainage lymphatique…

CONSENTEMENT

Je soussigné(e)                                                                                 certifie avoir lu et compris les informations communiquées ci-dessus ainsi qu’avoir répondu avec sincérité et transparence aux questions présentes sur ce document. Je certifie pouvoir effectuer une séance de cryo-esthétique et ce, après avoir pris pleinement connaissance des contre-indications et risques. 
 Je m’engage expressément à ne pas faire de fausses déclarations concernant [l’institut/le salon/le centre esthétique] “[nom de l’établissement]” et je donne mon consentement.

Fait le       /        / 
Signature (suivie de la mention “lu et approuvée”)
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